richten. Die Titel der in das monatliche Verzeichnis aufge-
nommenen Aufsétze sind auf Karteikarten vermerkt und in
den Katalogen der Leserdume mit Spezialbestinden verfiigbar.
Eine Ausgabe auf Diinndruckpapier ermdéglicht es zahlreichen
Stellen in der ganzen Welt, besonders interessierende Titel
auszuschneiden und auf Karteikarten aufzukleben und so
nach eigenem Bedarf Kataloge iiber Spezialgebiete herzu-
stellen.

2. Monthly List of Books catalogued in the Library (1928 — )
Diese Verdffentlichung ist ein gleichfalls monatlich erschei-
nendes Auswahlverzeichnis von Werken, die der Bibliothek
zugegangen sind und sich mit UN-Themen befassen. Es dient
gleichzeitig als Unterlage fiir das Bedrucken der Karten der
verschiedenen Kataloge der Bibliothek.

3. Zwischen 1930 und 1940 wurde noch die Chronology of
International Treaties and Legislative Measures heraus-
gegeben; sie stiitzte sich auf die Amtsblitter fast der ganzen
Welt. Sie berichtete fortlaufend liber die Entwicklungen auf
den Gebieten des Rechts, besonders des Vilkerrechts. Die so
gesammelten Verzeichnisse der Vertrige und Gesetze kénnen
in der Bibliothek eingesehen werden. Die Verdffentlichung
der Chronology konnte wihrend des Krieges nicht fortgesetzt

Die bisher bekannten Krebsursachen

Industrielle Gefahr

Man kennt eine ganze Anzahl von Stoffen, die ohne Zweifel
geeignet sind, Krebs zu erzeugen und mit denen Industrie-
arbeiter und -arbeiterinnen bei der Bearbeitung oder in ande-
rer Weise in Berlihrung kommen koénnen. Dazu gehoren Teer,
Pech, RuB, gewisse Destillate von mineralischen Olen, Asbest
und einige Produkte der Chrom- und Nickelindustrie. Be-
kimpfung: Auftretende Gefahren konnen betrichtlich herab-
gesetzt und in einigen Fillen vollig beseitigt werden. Mittel
hierzu sind die mdoglichste Sauberhaltung der R&umlich-
keiten; die Verwendung von Baumaterial, das weniger leicht
Krebs erzeugende Chemikalien enthidlt oder aufnimmt; 6ftere
drztliche Untersuchungen; Fernhaltung schwangerer Arbei-
terinnen von derartigen Stoffen oder Titigkeiten.

Luftverschmutzung

Es ist heute allgemein anerkannt, daf die Luftverschmutzung
eine wichtige Ursache zur Erzeugung von Lungenkrebs ist.
Eine deutliche Zunahme der Erkrankung lafBt sich in Stddten
im Vergleich zu lédndlichen Bezirken feststellen. Das kann
nicht durch andere Rauchergewohnheiten erklirt werden. —
Bekdmpfung: Zunehmende Ersetzung von Hausbrandkohle
durch Elektrizitit und Erdgas, einwandfreie Gerite flir die
Nutzung von Kohle und O], Fernheizung fiir ganze Bezirke
durch abgelegene Werke, Uberwachung und Beseitigung von
Auspuffgasen bei Kraftfahrzeugen, allgemeine Steigerung der
Stromerzeugung durch Wasserausnutzung und Anlegung von
Griinglirteln zwischen Industrie- und Wohnvierteln.

Ionisierende Strahlen

Ionisierende Strahlen, sowohl natiirlicher wie kiinstlicher
Herkunft, kénnen bosartige Verinderungen im Menschen
hervorrufen. Die Atomexplosionen von Nagasaki und Hiro-
shima vom Jahre 1945 haben den Zusammenhang zwischen
Leukémie und ionisierenden Strahlen eindeutig bewiesen. Bis
jetzt ist noch nicht erforscht, von welcher Stidrke an die
Strahleneinwirkung krebsartige Anderungen im Menschen
verursacht. Deshalb sollte jede Bestrahlung auf das unbedingt
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und bis jetzt nicht wieder aufgenommen werden. Die Vilker-
rechtskommission der Vereinten Nationen hat 1950 in einem
Bericht auf die Einzigartigkeit dieser Bibliographie hinge-
wiesen und ihr Wiedererscheinen erdrtert.

4. Die Bibliothek gibt ferner eine grofie Zahl von biblio-
graphischen Monographien heraus. Sie sind auf dem Umschlag
der Monthly List of Selected Articles genannt.
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erforderliche MalB beschrinkt werden. Das gilt auch fiir die
medizinischen Strahlen. Hier mulBl andererseits die grofe,
vielfach zwingend notwendige Anwendung der Bestrahlung
berticksichtigt werden.

Nahrungsmittelzusdtze

Im Laufe der letzten Jahre sind eine Anzahl von chemischen
Zusétzen zu Nahrungsmitteln und Schidlingsbekdmpfungs-
mitteln aus dem Verkehr gezogen worden, nachdem man sie
als krebsfordernd erkannt hat. Weitere Nahrungsmittelzu-
sédtze, deren Folgen in dieser Beziehung auch jetzt noch lau-
fend beobachtet werden, sind Farbstoffe, aromatische Ex-
trakte, Mittel zur Herstellung von Emulsionen, zur Stabili-
sierung, zur Konservierung und zur Schidlingsbekimpfung. —
Bekdmpfung: AuBerste Vorsicht bei der Anwendung neuer,
noch unerforschter Zusitze.

Kosmetika

Toilettenartikel und Kosmetika sind bis jetzt hinsichtlich einer
Krebsgefihrdung weniger beobachtet worden als Nahrungs-
mittelzusitze, obwohl dhnliche Ergebnisse erwartet werden
kénnen. Von einigen Bestandteilen, so zum Beispiel in nicht
ausreichend gepriiften Farben von Lippenstiften, weil man,
daf sie bei Tieren krebserzeugend sind. — Bekdmpfung: Die
fiir Nahrungsmittelzusitze bestehenden Vorschriften sollten
auf Kosmetika und Toilettenartikel ausgedehnt werden. Ge-
naue Beschriftungen und Gebrauchsanweisungen fiir gewisse
im Haushalt benétigte und benutzte gefidhrliche Produkte
sind wichtig. In manchen Lindern gibt es hieriiber gesetz-
liche Bestimmungen; eine MaBnahme, die zu empfehlen ist.

Rauchen

Zwischen dem Rauchen von Zigaretten und dem Auftreten
von Lungenkrebs gibt es, wie heute allgemein anerkannt
ist, Kausalzusammenhinge: Je mehr gerauchte Zigaretten, je
eher das Auftreten dieser Krankheit, und je linger das Ziga-
rettenrauchen eingestellt worden ist, desto geringer die An-
filligkeit fiir Lungenkrebs. Es ist nachgewiesen worden, dal3
der im Tabak enthaltene Teer verschiedene bekannte krebs-
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erzeugende Bestandteile enthilt. So ruft Tabakteer, den man
Tieren auf die Haut streicht, Hautkrebs hervor. Es besteht
noch keine Klarheit dariber, warum Pfeifenraucher nur
wenig und Zigarrenraucher fast tiberhaupt nicht von Lungen-
krebs bedroht sind. Man fragt sich, ob hierbei nicht als Ur-
sache die fast ausschlieBlich geiibte Gewohnheit der Ziga-
rettenraucher, den Rauch zu inhalieren, fiir die Gefihrdung
ausschlaggebend ist. — Bekidmpfung: Das Rauchen einstellen
ist offensichtlich das beste Mittel. Sodann Aufklirung der
Bevolkerung und besonders der Jugend iiber die Gefahren des
Rauchens. Rauchverbot in offentlichen Unterhaltungsstédtten
und Verkehrsmitteln. Beschrinkung der Werbung fiir Ziga-
retten. Untersuchungen dariiber, ob Zigaretten weniger ge-
fihrlich hergestellt werden kiénnen. Filterzigaretten haben
sich bis jetzt zwar teilweise, aber nicht vollstindig als teer-
abhaltend erwiesen.

Medikamente

Es 140t sich nicht vermeiden, dal gewisse Medikamente Gift-
stoffe enthalten. Bei ihrer Verordnung ist es Sache des
Arztes, etwaige Risiken gegeniiber den Heilwirkungen abzu-
schétzen. Verschiedene Préparate, die auf Hormonen, Arsenik
oder Teer aufbauen, werden noch untersucht. Gleiches ist
bei einigen schwangerschaftsverhiitenden Pillen der Fall.
Die Verwendung von Plastikmaterial, das besonders in der
kosmetischen Chirurgie in den Korper gelangt und dort
bleibt, scheint wverdichtig. Die Krebsgefiahrlichkeit gewisser
Medikamente ist mit Sicherheit erst nach rund 20 Jahren zu
bestimmen. Ganz allgemein mull auf diesem Gebiet die For-
schung besonders verstiarkt werden.

Tabakkauen

Man hat nachgewiesen, dal in den Léndern, in denen das
Kauen von Betel u. 4. verbreitet ist, Krebserkrankungen von
Mund und Hals hidufiger vorkommen. Man weill aber noch
nicht, welche Kaustoffe hauptsichlich krebserzeugend sind.
In Indien, Ceylon und Pakistan wird Betel auf die unter-
schiedlichste Art zusammengemischt, meistens mit Tabak,
bisweilen aber auch ungemischt gekaut. — Bekdmpfung: Auf-
kldrung der Bevilkerung iliber die Gefahren dieser Gewohn-
heiten. Intensivierung der medizinischen Spezialuntersuchun-
gen zur friihzeitigen Erkennung der Erkrankung. Sonstige
erginzende Forschungen.

Allkohol

Zwischen starkem Alkoholgenu3 und dem Auftreten von
Krebserkrankungen an Mund, Kehlkopf und Speiserthre be-
stehen Zusammenhinge, obwohl sie bis jetzt nicht experimen-
tell bewiesen werden konnten. Die Bekidmpfung des Alkoho-
lismus diirfte ein vermindertes Auftreten dieser Krebsarten
zur Folge haben.

Erndhrung und Trinkwasser

Eine ausreichende und ausgeglichene Erndhrung scheint mit
dem geringen Auftreten von Magen- und Darmkrebs gleich-
bedeutend zu sein. Jedenfalls ist Magenkrebs in zahlreichen
Lindern, wo die genannten Voraussetzungen gegeben sein
kénnten, also in den USA, zuriickgegangen. Uberernihrung,
die zur Fettleibigkeit fiihrt, kann dagegen die Krebsgefahren
erhohen, wie Untersuchungen bewiesen haben. Umgekehrt
konnte bei Tieren gezeigt werden, dal eine kalorienarme
Erndhrung die Krebsgefahren herabsetzt. Auch fiir das Auf-
treten von Leberkrebs scheint eine ausgeglichene Ernihrung
groBe Bedeutung zu haben.

Kehlkopfkrebs tritt hidufig in Gegenden auf, in denen das
Trinkwasser jodarm ist und wo die Beviélkerung vielfach
Kropf hat. Was die Wasserverschmutzung im Zusammenhang
mit dem Auftreten von Krebs betrifft, so sollte chemische
Verunreinigung von Fliissen und anderen Gewissern durch
besondere Mafinahmen bekdmpft werden.
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Serualhygiene

Gebidrmutterkrebs kommt h&ufiger bei vorzeitigen Heiraten
vor und wenn die minnlichen Partner nicht beschnitten sind.
Das haben Untersuchungen ergeben. So sind Krebserkran-
kungen des Penis bei Juden, die iblicherweise eine Woche
nach der Geburt beschnitten werden, nicht vorhanden und bei
Mohammedanern, bei denen die Beschneidung gewdohnlich
zwischen dem 4. und 14. Lebensjahr erfolgt, selten. — Be-
kimpfung: Die Beschneidung scheint ein wvéllig wirksames
Mittel gegen das Auftreten wvon Krebserkrankungen des
Penis zu sein. Ganz allgemein ist die Geschlechtshygiene von
grofler Wichtigkeit, besonders in L#ndern, in denen die Be-
schneidung nicht iblich ist. Aufklidrung der Bevilkerung ist
besonders in Lateinamerika, Siidostasien und Stidchina ange-
bracht, wo diese Krebsarten hdufig auftreten.

Stillen

Es ist sicher, daB3 Brustkrebs viel hdufiger bei unverheirateten
und kinderlosen Frauen vorkommt. Andererseits ist die
gleiche Beobachtung bei Frauen mit sehr hohem Lebens-
standard zu machen. Dal die Dauer der Stillzeit umgekehrt
proportional zu dem Auftreten von Brustkrebs ist, konnte
bisher nicht ausreichend bewiesen werden.

Sonnenbaden

Menschen mit weiler oder heller Haut werden in sonnigen
Regionen viel hdufiger von Hautkrebs, besonders des Gesichts
und des Halses, befallen. Dasselbe ist festgestellt worden fiir
Albinoneger. Von Tieren weill man zudem, dal} eine lange
Einwirkung von kiinstlichen ultravioletten Strahlen Hautkrebs
erzeugt. — Bekdmpfung: Langes Sonnenbaden oder lange
kiinstliche ultraviolette Bestrahlung, durch die Brandwunden
erzeugt werden koénnen, sind zu vermeiden. Bevilkerungen
heifler sonniger Linder sollten im Freien Hiite mit breiten
Réndern zum Schutz von Gesicht und Nacken tragen. Auch
Einreibungen mit geeigneter Hautcreme kann dienlich sein.

Allgemeine Vorbeugungsmafnahmen

Krebsbekdmpfung ist in jedem Land in erster Linie eine
Sache des Staates oder der anderen Behdrden. Dann ist von
grofler Wichtigkeit, daB die nationalen Krebsbekimpfungs-
stellen ihre Erfahrungen und Beobachtungen international
austauschen kdénnen. Eventuelle Massenuntersuchungen der
Bevolkerung setzen hinreichende Aufkliarung iiber Zweck und
Notwendigkeit der Untersuchung voraus. Industrielle Ver-
wertung von Substanzen, die nachweislich Krebs erzeugen
und mit denen Menschen in Berithrung kommen, sollten ver-
boten werden. Durch Aufklirung iiber Krebserkrankung
konnten schon viele irrige Vorstellungen ausgeriumt und
manche rechtzeitige Erkennung der Krankheit ermoglicht
werden, was aulerordentlich wichtig fiir ihre Heilung sein
kann. Solche Aufkldarung sollte verstirkt und dabei immer
wieder darauf hingewiesen werden, daB Krebs keineswegs
unheilbar ist. Die unbefangene Benennung dieser Krankheit
mit dem Wort ,Krebs* sollte ermutigt werden, so dal For-
schung und Behandlung ohne Angst oder andere #hnliche
schédliche Gefiihle erfolgen konnen. Warnungen, denen zu-
folge Aufklirung und Untersuchung iiber diese Krankheit
Krebsangst hervorrufen wiirden, sind unbegriindet. Die Be-
kiampfung von Krebs kann sodann noch verbessert werden
durch Erkennen und entsprechende Behandlung von Wunden
und Verletzungen, aus denen sich Krebs ergeben kann.
*

Das sind die bisher bekannten Krebsursachen. Sie sind in
einer Liste enthalten, die namhafte Krebsforschungsspezia-
listen aus sieben Lindern im Auftrag und im Rahmen eines
besonderen Ausschusses der Weltgesundheitsorganisation
(WHOQ), der kiirzlich in Genf tagte, zusammengestellt haben.
Die WHO ist in der vielfdltigsten Weise auf den Gebieten der
Krebsforschung und Krebsbekdmpfung titig.
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